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Produkty pazdziernika

Czy nam sie to podoba, czy nie, jesien
powoli odchodzi i zbliza si¢ mniej zyczliwa
pora roku — zima.

A z zimg przychodzg przeziebienia, cho-
roby wirusowe... Zeby tak nie byto, Uni-
versum co roku zsyta nam pazdziernik
— z wtadca Psem i okresem przej$ciowym
Ziemi, zeby$my mieli mozliwos$¢ pogodze-
nia sie z tym i lepiej radzili sobie z negatyw-
nymi okolicznosciami. W tym przypadku
wybudowana ochrong przed zewnetrznymi
nieprzyjaciétmi — wirusami i bakteriami.
Najskuteczniejsze bedg humaty ze swoimi
stynnymi wtasciwos$ciami detoksykujacymi.
Cytosan zawiera substancje humusowe,
wiazace ze sobg niepozadane substancje,

Klin

Moéwimy o naprawde kiepskim stanie po
podtruciu sie alkoholem, potocznie zwa-
nym kacem. Jest nieprzyjemny i najcze-
$ciej chcesz sig go pozby¢ natychmiast.
A ja wiem, ze najlepszym klinem jest
Cytosan.
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ktére nastepnie sg wydalane z organizmu
na zewnatrz. Czasteczki substancji humu-
sowych przechodzg przez $ciany uktadu
trawiennego do krwi, reguluja metabolizm
i wspomagaja regeneracje komorkowa.
Cytosan mydfo i szampon wspaniale nada-
ja sie do wyciszania réznych probleméw
skérnych (grzybica, wysypka, tradzik).
Nie mniej wazny jest Balneol. By¢ moze tak
jak ja styszeliscie w dzieciristwie o kapie-
lach leczniczych w niesamowitym btocie
w Piestanach. My nie musimy nigdzie jez-
dzi¢. Wystarczy, ze w domu usadowimy sie
w kapieli z Balneolem. Tak. | niech grypa
sprébuje swych szans!

Eva JOACHIMOVA

WYLAPYWACZ

Moze jest to jasne dla kazdego, moze nie.
Cytosan, a raczej zawarte w nim kwasy
huminowe, potrafig wytapywa¢ mate cza-
steczki, ciezkie metale i substancje odpa-
dowe i wydala¢ je na zewnatrz ciata. Cza-
steczka alkoholu (C,H,OH) jest stosun-
kowo mata, dobrze wigze sie z kwasem
huminowym, jak tylko sie spotkaja. Dlatego
dobrze mie¢ Cystosan zawsze pod reka.

BALNEOL

potassium: kg

-
BALNEOL

imig

MAMY TO OD ZWIERZAT

Nie méwie, ze to wtasnie ty nie sprostasz
sytuacji i rano bedziesz prébowac tapac
powietrze. Czasem kto$ bliski lub daleki
moze sie do takiego stanu doprowadzi¢.
Ludziom sie to czasem zdarza. Ostatecz-
nie, kwasne owoce z powodu zawartosci
alkoholu sa wyszukiwane przez naczelne
i ptaki. Niejeden kos juz sie zataczat po
przejrzatych wisniach...

1 JAK TU NIE POMOC, KIEDY WIESZ JAK...
Kiedy podasz Cytosan, jak tylko wspomniana
osoba zacznie rano szukaé¢ wody, megadaw-
ka zacznie dziata¢, a on spedzi swdj poranek
po zakrapianej nocy chwaleniem sie, ze nic
mu w ogdle nie jest. Jedli to ty pites, strate-
giczne bedzie dobrze wypi¢ duzg ilos¢ wody
i zazy¢ megadawke Cytosanu, zanim rano
potozysz sie spac. Zalezy od ilosci wypitego
alkoholu, 3-6 kapsutek powinno wystarczy¢.
mgr Tereza VIKTOROVA



JAK DZIALA ODPORNOSC?

Jesli skoncentrujemy sie na innych przeja-
wach reakcji immunologicznych niz zwy-
kta walka z infekcjg, zauwazymy, ze odpor-
nos¢ mamy aktywna w przewazajacej ilosci
sytuacji zyciowych — np. podczas podziatu,
a wiec i mnozenia si¢ komérek, co jest pro-
cesem nad wyraz ztozonym, czasami wyste-
puja btedy i komérka potomna nie jest dobrej
jakosci. Poniewaz nie mogtaby petni¢ swo-
jego zadania, uktad odpornosciowy usuwa
ja. Albo moze doj$¢ (bardzo czesto poprzez
dziatanie wolnych rodnikéw) do uszkodzenia
informacji genetycznej. Komérka ma pewne
mechanizmy by ja naprawi¢, ale czasami to
nie wystarcza. Najbardziej niebezpiecznie
jest wtedy, gdy zmiana dotyczy wrazliwosci
na regulacje mnozenia. Komérka ta moze
mieé potencjat, by sta¢ sie komoérka nowo-

tworowg mnozacg sie¢ w sposéb niemozli-
wy do kontroli. Jedli zawioda wspomniane
systemy obronne, moze wystgpi¢ rozprze-
strzenienie sie nowotworu. Nie mozemy tez
zapomniec o zdolno$ci aparatu odpornoscio-
wego do rozrézniania pomiedzy materiatem
wtasnym a obcogatunkowym, o jego funkcji
(wtasciwosci) segregujacej. Musi zawsze
pewnie odrdézni¢, co jest cze$cig jego orga-
nizmu, a co jest obce. Wszystko, co obce
zaznacza, a wyspecjalizowane biate krwinki
to usuwaja.

BIALE KWINKI

Mamy cata game typéw i rodzajow biatych
krwinek, nietatwo sie w nich szczegétowo
orientowaé. Pozostawmy to wiec specjali-
stom i sp6jrzmy na ich dziatanie. Niektére
s3 w stanie opusci¢ naczynie wiosowate
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i dostownie pochtonaé zarazek lub wirusa.
| tak — mamy zabdjcze krwinki, ktére bar-
dzo szybko usuwaja materiat obcogatunkowy
jakiegokolwiek rodzaju — oczywiscie, jesli go
rozpoznajg. A to gwarantujg przeciwciata,
ktére produkuje kolejny typ biatych krwinek.
| widzicie — wcale to proste nie jest...Mimo
to z catg pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze
predkos¢, doktadnosc i skutecznos¢ reakgji
immunologicznych sg wyraznie zalezne od
biatych krwinek.

CO ZYCIE DAJE — | ZABIERA...

To, ze nasz styl zycia pedzi w zawrotnym tem-
pie to rzecz oczywista. Jaki$ czas temu czyta-
tam interesujaca informacje, ze 200 lat temu
ludzie w ciggu roku mieli tyle wiadomosci, ile
my mamy dzisiaj w jednym wydaniu gazety!
Dla rozwoju ludzkosci 200 lat to bardzo krét-
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ki czas. Dlatego nie powinnismy sie dziwic,
ze tak czesto spotykamy sie z wyczerpaniem,
sktonnoscig do choréb sezonowych, atakéw
paniki czy wreszcie powaznymi chorobami.
Oczywiscie nie chodzi tylko o tzw. ,smog
informacyjny”. Jestesmy obcigzeni tyloma
nienaturalnymi rzeczamil M. in. obcigze-
nie chemiczne — w artykutach spozywczych,
wodzie, lekach; ,,smog elektromagnetyczny”,
nienaturalny ruch lub raczej bezruch... Tym
wszystkim chciataby sie zajmowaé nasza
odpornosé. | dlatego pracuje na tysigc pro-
cent, stara sie usuwac zarodki choroby,
pokonywac¢ wszystkie chemiczne substancje
szkodliwe, usuwaé komérki zmienione przez
rézne typy promieniowania, pokonywaé

nastepstwa zaburzeri trawienia w stresie, ma
tego czesto naprawde dosyc.
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| wtedy dochodzi do btedéw. To niebezpiecz-
ne, kiedy odpornos¢ zaczyna nawet zwykte
rzeczy traktowac jako obcigzajace tylko dlate-
go, ze sg podobne do jakiej$ substancji szko-
dliwej — i powstaje alergia. Najpowazniej-
szym btedem jest to, ze nie poznaje komérek
uszkodzonych i wtedy one zaczynajg sie
dzieli¢ w sposéb niekontrolowany — powstaje
nowotwdr.

WOLNE RODNIKI

Wolne rodniki to kawatki zwigzkéw chemicz-
nych, ktére powstaja np. podczas naswietla-
nia promieniami gamma i/lub z wielu innych
przyczyn, jest to normalny produkt odpa-
dowy w naszym metabolizmie zaleznym od
tlenu. W matej ilosci organizm poradzi sobie
z nimi bez problemu.

Wolne rodniki i ich dziatanie sg jednym
ze zjawisk szczegétowo badanych w strefie
Czarnobyla, gdzie stwierdzono, ze najczest-
sze nastgpstwa popromienne maja jaskoétki.
Naukowcy szukali przyczyn, dlaczego wta-
$nie te ptaki, ktére przez pét roku znajduja
sie poza obszarem napromieniowania, majg
najwiecej deformacji u mtodych, podczas
gdy np. u myszy, ktére zyja tam na state, jest
ich najmniej. Ustalili, ze wtasnie lot z Afryki
bardzo ostabia jaskétki poniewaz zuzywa-
ja wszystkie przeciwutleniacze — substan-
cje, ktére usuwaja wolne rodniki i podczas
przylotu do starych czarnobylskich miejsc
gniazdowania sg zupetnie wyczerpane
i ,fapia” wtedy petne obcigzenie radiacyj-
ne bez mozliwosci ochrony. Badanie to
jasno potwierdza, ze ogélna kondycja orga-




nizmu czy zmeczenie zasadniczo wptywaja
na zdolnos$¢ aparatu immunologicznego do
ochrony nas przez negatywnymi wptywami.
Musimy sobie wcigz uswiadamia¢, ze site
mamy tylko jedna i to kompletnie obojetne,
czy wykorzystamy jg na prace fizyczna, czy
umystowa. Tak wiec przecigzenie nie jest
dobre, ale obcigzenie jest konieczne, zeby-
$my nie skartowacieli.

Podsumowujac, wolne rodniki naruszajg
informacje genetyczng, a ponadto ostabiaja
uktad sercowo-naczyniowy.

MIKROFLORA JELIT

Mikrobiolodzy méwig, ze bakterie spokoj-
nie moga zy¢ bez cztowieka, ale cztowiek
nie moze zy¢ bez bakterii. | bezsprzecznie
majg racje. Nasze jelita sg bogato zasie-
dlone przez bakterie pomagajace nam tra-
wi¢ pozywienie na sktadniki, ktére potem
potrafimy dobrze wchtania¢. Sg tez w stanie
pomaéc nam z porzadkami w jelitach — zuzy-
wajg pozostatosci pozywienia, dzieki czemu
mamy typowy ludzki stolec, a nie biegunke.
Dla naszego zycia wazne jest, by mikroflore
jelit mie¢ zaréwno w odpowiedniej ilosci,
jak i o odpowiednim sktadzie. Bakterie jeli-
towe, jesli jest ich odpowiednia ilo$¢, zapo-
biegaja mnozeniu sie innych typéw bakterii
i grzybéw. W ten sposéb chronig nas przed
wchtanianiem toksyn z zalegajacego pozy-
wienia, wspierajg nasze odzywienie i zapo-
biegajg namnazaniu sie szkodliwych mikro-
organizméw w jelicie. Nasza mikroflora
jelitowa jest naruszana poprzez stosowanie
antybiotykéw i niektérych lekéw, a takze
poprzez nieodpowiedni sktad pozywienia.
Dlatego niezbedne jest stosowanie wraz
z antybiotykami — probiotykéw — prepara-
téw zawierajacych ,dobre” bakterie.

CZY JESTESMY SKAZANI NA RAKA?
Zdecydowanie nie! Od nas samych zalezy, jak
bedziemy zy¢. Pierwsza zasada to zy¢ tak, by
korzystac z dardéw, ktére mamy i nie zabiegac
0 co$, na co nie mozemy sobie pozwoli¢. To
powinno nam zagwarantowac ,wystarczaja-
co intensywne zycie”.

Oznacza to korzystanie z pracy, przyjaz-
ni, rodziny, ruchu, zartéw, $wiata, wiary
w siebie i znajomosci siebie. Takie zycie nie
ostabi nas, ale wesprze. Je$li bedziemy bez
korica zamartwia¢ sie, zamecza¢ tym, co
byto nie tak, ba¢ sie przysztosci i narzekac
na przesztos$¢, ostabimy sie. Druga zasada
powinno by¢ ,wszystkiego w sam raz” —
w zaleznosci od osobistych predyspozycji.
Jesli jeden cztowiek potrzebuje ¢wiczyé
2x w tygodniu, nie oznacza to, ze ten, kto
¢wiczy codziennie, robi btad. Kazdy z nas
jest inny, dotyczy to zaréwno pozywienia,
jak i ¢wiczen, metod leczenia, ktére nam
pomoga — po prostu wszystkiego. | dlatego
uwaga na ,zalecenia — pewniaki” co do
zywienia, stylu zycia, zwtaszcza jesli wiazg
sie z czym$ ekstremalnym.
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Przydaje sie tez okazjonalne, profilaktycz-
ne wsparcie organizmu, czy to poprzez
oczyszczenie czy uzupetnienie w potrzebne
substancje i bakterie. Wazne, by sie nie
zaniedbywad. Jesli nie czujemy sie dobrze,
zazwyczaj nie wymyslamy sobie tego, ale
jest to sygnat, ze co$ jest nie catkiem
w porzadku. Jesli cztowiek zna swéj orga-
nizm, to wie, co jest dla niego dobre, a co
mu szkodzi. Juz np. zmeczenie po jedzeniu,
czy béle miesiagczkowe — czyli rzeczy, ktére
czesto uwazane sg za normalne, sa waz-
nym sygnatem poczatkowej nieréwnowagi
w organizmie. Takie problemy najlepiej roz-
wiazuje sie kiedy sa mate.

A CO Z CHOROBAMI
AUTOIMMUNOLOGICZNYMI?

To stan, kiedy odpornos¢ broni sie przed
swoim wiascicielem i niektérymi tkanka-
mi, ktére maja charakterystyke podobng
do jakiej$ obcogatunkowej przypadtosci,
z ktéra juz sie spotkata i zaczyna jg niszczyc.
Mowa tu o ,ataku” na tkanki zdrowe. W ten
spos6b powstaje zupetnie niepotrzebny,
przewlekty stan zapalny. Do tych choréb
nalezg choroby reumatyczne, tuszczyca,
stwardnienie rozsiane, wrzodziejace zapa-
lenie jelita grubego, choroba Crohna, wtdk-
nienie ptuc, toczeri uktadowy, a marginal-
nie takze egzemy. Marginalnie dlatego, ze
w przypadku egzem nie chodzi tyle o nisz-
czenie wtasnego, ale raczej o tak gwattowna
reakcje na substancje obcogatunkowe, ze
dochodzi do uszkodzenia wtasnych tkanek



(najczesciej skéry). W przypadku choréb
autoimmunologicznych medycyna stara sie
najpierw usuna¢ stan zapalny, a nastepnie
utrzymaé rozstrojona odpornos¢ pod kon-
trola. Pytaniem jest, dlaczego taka choroba
sie uaktywnia. Bardzo czesto wystepuje
u oséb, ktére staraja sie by¢ jacys lub robi¢
cos tak, ,jak sie powinno”, nawet za cene
samounicestwienia. W codziennym zyciu
taka autodestrukcja nie ma zupetnie zadne-
go sensu. A jej wynikiem jest choroba.

KIEDY ZACHORUJEMY
Choroby autoimmunologiczne
Jesli juz cierpimy na chorobe autoimmuno-
logiczna, nalezy stan ostry opanowa¢ przy
pomocy medycyny klasycznej. Wiem, ze dla
wielu kortykoidy staty sie synonimem ztego
leczenia, ale to nie zupetnie tak. Chodzi
przewaznie o bardzo powazne sytuacje, do
ktérych te leki jednoznacznie sa wskazane.
Potem, gdy juz nie ma na nie zapotrzebowa-
nia mozna rozpocza¢ prace z pomocg ziot.
» Najpierw rozpoczynamy oczyszczanie
organizmu tak, by nie straci¢ ani odrobiny
sity. To potrafi Cytosan. Cytosan to wyciag
z torfu, ktéry ma takg strukture, ze potrafi
wigza¢ ze soba kazda substancje, ktérg
spotka, a organizm nastepnie bez dalsze-
go przetwarzania jg wydali. Dzieki temu
nie stracimy sity, ale stracimy pozosta-
todci bakterii, wiruséw, grzybéw, toksyn,
resztki pozywienia, $luz, pozostatosci
stanu zapalnego, ropy... Cytosan stosuje-
my maksymalnie 3x dziennie po 1 kapsut-
ce, z powodzeniem nawet dtugofalowo.
Najlepiej bra¢ go przynajmniej 1 godzine
przed lub po positku, lekach czy ziotach,
bo jesli chcemy, zeby nam w organizmie
zostaty, ten odstep jest niezbedny. Jesli
chodzi o jelita, przy ich schorzeniach
nalezy zawsze podawaé probiotyki, naj-
lepiej Probiosan lub Probiosan Inovum.
W miejscach, w ktérych potrzebujemy
sie czego$ pozby¢ (wrzodziki, wrzody,
wysypki z ropa, tradzik itp.), przyda sie
papka powstata z wysypanej i potaczonej
z wodg kapsutki Cytosanu. Nastepnie
przemywamy mydtem Drags Imun.
Potem podajemy preparat przeciwzapal-
ny, ktérym jest Drags Imun. Drags Imun
jest wyciagiem z zywicy drzewa peru-
wiariskiego Croton lechleri, ktéry potrafi
ztagodzi¢ kazdy aktywny stan zapalny
i usuna¢ uczucie gorgca. U cztowieka
dorostego podajemy 3x dziennie 7 kro-
pli, wtedy dziatanie bywa bardzo szyb-
kie. Mozemy nim tez obmywaé miej-
sca dotkniete stanem zapalnym lub uzy¢
mydta Drags Imun.

» W celu zwiekszenia efektu kuracji moze-
my uzy¢ niewielkiej dawki koncentratéw
Pentagramu i poprzez to , przesta¢” dzia-
tanie catej kuracji priorytetowo do naj-
mocniej dotknietych miejsc. Wazne, by
uzy¢ zawsze tylko jednego koncentratu.
Przyktadowo w reumatoidalnym zapale-

N
v

niu stawéw najwiekszy problem wystepu-
je w obszarze stawéw i dlatego uzyjemy
Renol, maksymalnie 2x dziennie po 5 kro-
pli. Lub w przypadku choroby Crohna
dotkniete jest jelito cienkie, dlatego poda-
my Korolen w podobny sposéb.

Co robi¢ w przypadku nowotworu?

Zaraz na wstepie nalezy powiedzie¢, ze
zadne produkty nie maja na celu zlikwido-
wania nowotworu. Nad tym bardzo szcze-
gétowo pracuje medycyna zachodnia i jest
w tym bardzo dobra. Tylko ze w usitowa-
niu zlikwidowania nowotworu zapomina
sie o cztowieku i tu witasnie jest wtasci-
we pole do dziatania preparatéw Energy.
Innymi stowy — lekarz wyleczy nowotwér,
a my zadbamy o to, by kuracje te pacjent
dobrze znosit i wesprzemy jego sity wital-
ne. Zastosujemy w tym celu Cytosan, ktéry
podajemy zawsze w okresie bez chemiote-
rapii. Bardzo wazny jest plan leczenia, ktéry
onkolog ustala dla konkretnego pacjenta.
Na przyktad jesli bedzie miat 1x w miesiacu
tydzien kropléwke z chemioterapia, podaje-
my Cytosan przed i po tym tygodniu. A zeby
chemioterapia mogta pracowaé bez prze-
szkdd, Cytosan przestajemy podawac¢ 3 dni
przed rozpoczeciem kropléwki i zaczynamy
ponownie dopiero 3 dni po zakoticzeniu jej
podawania. W okresie, kiedy nie podajemy
Cytosanu, dobrze jest podawac¢ Regalen
w dawce 7-0-7 kropli, poniewaz bardzo
dobrze wspiera trawienie pacjenta, wiec
lepiej sobie radzi z chemioterapia.

Dtugofalowo sprawdza sie Imunosan, ktéry
wspiera uktad odpornosciowy tak, zeby sam
poznat i likwidowat komérki nowotworo-
we, a ponadto pomaga ludziom podczas
chemioterapii w szybszej i lepszej rege-
neracji. W Polsce rak jelita grubego to 3.
(w przypadku mezczyzna) i 2. (w przypadku
kobiet) nowotwér wystepujacy najczesciej:
Jest to zwigzane z dietg, ktéra nie odpowia-
da naszemu obciazeniu, a juz na pewno nie
typowi metabolizmu wiekszosci Polakéw.
Zawiera bardzo mato przeciwutleniaczy
i zbyt duzo miesa. Analize pozostatych
przyczyn tych choréb pozostawimy na kiedy
indziej, ale mozemy powiedzie¢, ze ww.
potaczenie preparatéw moze chorym bar-
dzo sie przystuzy¢/poméc. Ponadto zaréw-
no w profilaktyce choréb nowotworowych
jak i w ich leczeniu bardzo przydatny jest
Probiosan Inovum, ktéry nie tylko utrzymu-
je w perfekeyjnym stanie mikroflore jelit, ale
dzieki zawartosci kolostrum potrafi bardzo
szybko wesprze¢ reakcje immunologiczne
zar6wno miejscowe — na poziomie jelita,
jak i ogélne. Dzieki temu preparat ten
moze sta¢ sie bardzo waznym pomocni-
kiem w walce przeciwko rakowi jelita grube-
go. Zasadniczo proponuje, by w przypadku
kuracji pomocniczej choroby nowotworo-
wej pacjent zasiegnat porady doswiadczo-
nego terapeuty, ktéry w swej praktyce dtu-
gotrwale stosuje preparaty Energy.
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Czy Imunosan mozna uzyc takze

w innych okolicznosciach?

Imunosan wspiera odpornosc¢ na wszystkich
poziomach. Potrafi pracowa¢ zwtaszcza

z biatymi krwinkami, likwiduje wolne rod-

niki, przyspiesza usuwanie toksyn z organi-

zmu. Poleca sie jego stosowanie zwtaszcza
osobom, ktére sg w okresie rekonwalescen- ,
cji, dtugotrwale przecigzone lub pracujg

z chemikaliami czy w zwiekszonym ryzyku

radiacji, lub osobom powyzej 40 roku zycia

w celu ,konserwacji” organizmu, ktéra

powinna prowadzi¢ do utrzymania szybkich

i doktadnych proceséw w organizmie.

Zawiera bowiem immunoodzywcze grzyby

— dzi$ juz doktadnie badane — Agaricus bla-

zei i lakownice zéttawg oraz szereg roslin

jak np. eleuterokok, zielona herbata, dzwon-

kowiec i wiele innych, ktére dziatajg zaréw- \‘
no jako przeciwutleniacze, jak i bezpo$red-
nio wspierajg aparat immunologiczny, ale
tez ogélng site cztowieka.

Czy istniejq rosliny przeciwnowotworowe?

Oczywiscie. Do dzi$ stosowane cytostatyki
— czyli leki podawane podczas chemiotera-
pii — winkrystyna to substancja pierwotnie
ekstrahowana z barwinka pospolitego, tj.
rodliny, ktéra wielu z nas ma w ogrédku. Ale
istnieja tez inne rosliny, ktérych dziatanie
jest bardzo interesujace. Nalezy do nich
Annona muricata, znana tez pod nazwa gra-
viola. Roslina ta pracuje bardzo intensywnie
z uktadem immunologicznym. Potrafi wrecz
bezposrednio wesprze¢ niszczenie komo-
rek nowotworowych, przez co spowalnia
wzrost nowotworu. Uszkadza tylko komérki
nowotworowe, a to marzenie wszystki
onkologéw: zniszczy¢ nowotwor tak,

wesprzec system serca w kazdej jego fun
cji, facznie Z psychicznymi! A ktéry choruja
cy na raka tego nie potrzebuje...

Czy mozna pozbyc si¢ pasozytow?

Tak, to jest dzisiaj w medycynie alterna-
tywnej €z€sto poruszany temat. Musimy
miec Swiadomos¢, ze czasami az za czesto.
W naszej szerokosci geograficznej mamy
Zdecydowanie mhiej pasozytéw niz np.
W krajach tropikalnych, ale mimo to moze-
my sie z nimi'spotkac. Uktad odpornoscio-
Wy zazwyczaj dobrze je rozpoznaje, wiec
pasozyty znalazty sposoby, jak go obejs¢.
Do organizmu zazwyczaj przedostajg sie
utajnione, dzieki czemu w znacznej mierze
oszukujg funkcje rozpoznawcze odporno-
$ci, zwtaszcza wtedy, kiedy organizmtjest
ostabiony. Natura jednak ma leki na\wszyst-
ko, trzeba je tylko odkry¢. | tak moznatuzyé
Annona muricata forte, ktéra jest zdolna
dziata¢ posrednio przeciwko pasozytom,
nawet jesli jej wtasciwosci przeciwnowo-
tworowe sg na pierwszym miejscu.
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CYTOSAN

Charakterystyka produktu:

preparat bioinformacyjny z substancjg
humusowa, kwasem bursztynowym i syli-
maryna

Zawartos¢: 90 kapsutek

Zastosowanie: Koncentrat potasowe;j
substancji humusowej, wzbogacony syli-
maryng i kwasem bursztynowym, nalezy
do silnych immunostymulatoréw o wyjat-
kowych witasciwosciach detoksykacyjnych.
Substancje humusowe chronig komérki,
poprawiajg ich nasycenie tlenem, likwidujg
rézne rodzaje plesni i wiruséw (przede
wszystkim wiruséw herpes). Cytosan jest
odpowiedni jako profilaktyka zawatu serca
i udaru moézgu, dziata jako ochrona jelit
i watroby. Pozytywnego wptywu Cytosanu
mozna oczekiwa¢ takze w schorzeniach
aparatu ruchu, artretyzmie, czy zwyrodnie-
niach kosci i stawéw. Dzieki swym gte-
bokim wtasciwosciom detoksykujacym ma
profilaktyczny wptyw na rozwdj niektérych
typéw nowotwordéw, zwlaszcza jelita gru-
bego i odbytnicy.

ANNONA MURICATA FORTE
Charakterystyka produktu:
bioinformacyjny koncentrat ziotowy
Zawartosc: 30 ml

Zastosowanie: Preparat zawiera wysoce
stezony ekstrakt z rosliny Annona murica-
ta, stosowanej przez tubylcze rody Ame-

ryki Potudniowej. Gtéwnymi substancjami
zawartymi we wszystkich czesciach rosliny
sg tzw. acetogeniny annonaceowe. Dzig-
ki ich selektywnemu dziataniu na komérki
nowotworowe, annona jest polecana jako
terapia pomocnicza w chorobach onko-
logicznych oraz jako prewencja wtérna —
ochrona pacjentéw po zakoriczeniu lecze-
nia onkologicznego przeciwko nawrotowi
choroby. Ma wtasciwosci przeciwwirusowe,
przeciwdrobnoustrojowe i przeciwpasozyt-
nicze. Obniza ci$nienie krwi, pozytywnie
dziata przy cukrzycy, mozna jg wykorzystac
w depresji, stresie i na zaburzenia nerwowe.

IMUNOSAN

Charakterystyka produktu:

preparat bioinformacyjny z unikalnym
potaczeniem aktywnych immunomodula-
cyjnych substancji naturalnych

Zawartos¢: 90 kapsutek

Zastosowanie: Preparat zawiera unikalne
potaczenie najbardziej skutecznych sub-
stancji naturalnych, wspierajacych ogélne
(niespecyficzne i specyficzne) zdolnosci
obronne organizmu. Zapobiega choro-
bom infekcyjnym, wspiera ich leczenie,
przyspiesza rekonwalescencje i zapobiega
ponownemu zarazeniu. Mozna go stoso-
wac réwnolegle z antybiotykami. Dziata
profilaktycznie w szeregu choréb cywili-
zacyjnych np. arteriosklerozy, przy zwieks-
zonym poziomie cholesterolu i cukru we
krwi, w stresie. Daje perspektywy w walce

z nowotworem. Wspiera tworzenie sie krwi
i chroni przed promieniowaniem, elimi-
nuje dziatanie substancji chemicznych.
Poprawia kondycje psychiczng i fizyczng,
odpornos¢ organizmu na obcigzenie stre-
sem i efektywnie dziata w niwelowaniu
zmeczenia. Dostarcza energii zyciowej
i spowalnia starzenie.

DRAGS IMUN

Charakterystyka produktu:
bioinformacyjny preparat ziotowy z zywicy
amazoriskiej

Zawartos¢: 30 ml

Zastosowanie: Produkt ten zawiera czysta
zywice z rosliny Croton lechleri, nazy-
wanej Sangre de drago — smocza krew.
Ma silne wtasciwosci antybakteryjne, anty-
drobnoustrojowe, antywirusowe, przeciw-
grzybicze, przeciwutleniajgce i hemosta-
tyczne, ktére przyspieszaja gojenie ran,
tkanki i skéry, aft, wrzodéw i stanéw zapal-
nych. Wspomaga regeneracje i zdolnosci
obronne organizmu, podnosi jego odpor-
nos$¢. Bardzo pozytywnie wptywa na cho-
roby oddechowe, grypy, stany goraczkowe,
sprawdza sie tez w innych chorobach
infekcyjnych, urologicznych lub gineko-
logicznych. Polecany na biegunki wynikte
ze zmiany klimatu (podréze) i infekcyj-
ne. W przypadku preparatu Drags Imun
mozliwe jest zaréwno wewnetrzne, jak
i zewnetrzne stosowanie (np. na oprysz-
czke, czy brodawki).
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RENOL

Charakterystyka produktu:
bioinformacyjny koncentrat ziotowy
Zawartos¢: 30 ml

Zastosowanie: Produkt mozna stosowad
w problemach urologicznych, stanach zapal-
nych drég moczowych, kamieniach w dro-
gach moczowych, w problemach z oddawa-
niem moczu, prostatg, w obrzekach koriczyn
dolnych i okolic oczu. Jego dziatanie mozna
wykorzystac¢ takze na wypryski, wysypki, tra-
dzik i wysokie cisnienie krwi. Polecany do
detoksykacji organizmu w zatruciach metala-
mi ciezkimi, zbyt wczesnym siwieniu wtoséw
i w niektérych typach nieptodnosci mezc-
zyzn. Pomocny w réznych formach zwyrod-
nied stawoéw, ktérym towarzysza problemy
ruchowe, w dnie, reumatyzmie, artretyzmie,
na béle kregostupa, skolioze i chorobe Bech-
terewa. Ze wzgledu na to, ze reguluje prace
nerek i uktadu limfatycznego, jest szczegol-
nie skuteczny w podnoszeniu odpornosci.

REGALEN

Charakterystyka produktu:
bioinformacyjny koncentrat ziotowy
Zawartos$¢: 30 ml

Zastosowanie: Polecany na wypryski, tusz-
czyce, alergie; problemy trawienne, brak
apetytu, w zaburzeniach funkcjonowania
pecherzyka zétciowego, na kamienie zéfcio-

we, astme. Ma wyrazne wiasciwos$ci odnawia-
jace, ktére wspomagaja regeneracje watro-
by uszkodzonej chorobami infekcyjnymi
(tj. zottaczka, czy mononukleoza), alko-
holem, niepozadanym dziataniem lekéw,
substancjami toksycznymi, w przypadku
podwyzszonej wartosci testéw watrobowych
z krwi, a takze w stanach ogélnego wyc-
zerpania. Zapewnia poprawe i odzywianie
chrzastek, poprawia jakos$¢ i funkcjonowa-
nie $ciegien. Wysokie whasciwosci detoksy-
kacyjne substancji naturalnych w Regale-
nie wykorzystywane sg do eliminacji toksyn
z organizmu i regeneracji komérek, obnize-
nia poziomu cholesterolu, wsparcia odpor-
nosci i do catkowitej odnowy sit organizmu.

KOROLEN

Charakterystyka produktu:
bioinformacyjny koncentrat ziotowy
Zawartosc: 30 ml

Zastosowanie: Mozna go stosowac jako
profilaktyke udaru mézgu i zawatu serca,
w arteriosklerozie, zaburzeniach ukrwienia
obwodowego i przy podwyzszonym pozio-
mie cholesterolu, do wsparcia krwiotwér-
stwa, w réznych chorobach krwi, tj. niedobér
czerwonych i biatych krwinek, w leukemii,
zaburzeniach nerwowych oraz epilepsji.
Pomaga w wiekszosci zaburzeri psychicz-
nych (depresja, choroba dwubiegunowa,
autyzm...). Polecany jest tez przy niedo-

borze energii i ogélnym zanieczyszczeniu
organizmu. Ma wiasciwosci przeciwutle-
niajace, przeciwdziata wolhym rodnikom,
wspomaga prace uktadu hormonalnego
i immunologicznego, centralnego ukta-
du nerwowego i mézgu, wptywa na jego
odzywienie i eliminuje objawy uwiadu star-
czego. Produkt mozna wykorzysta¢ takze
przeciwko zaple$nieniu organizmu. Sktad-
niki zawarte w produkcie majg wptyw na
detoksykacje i regeneracje komérek, wspie-
rajg uktad odpornosciowy.

PROBIOSAN INOVUM

Charakterystyka produktu:

preparat bioinformacyjny z mieszankg kul-
tur probiotycznych, betaglukanami, kolo-
strum i inuling

Zawartos¢: 60 kapsutek

Zastosowanie: Probiosan Inovum popra-
wia trawienie i prace jelit, ma pozyty-
wny wptyw na mikroflore jelit. Stosuje sie
go przy biegunce, zaparciu i zapaleniu
jelit. Poleca sie podawanie jednocze$nie
z kuracja antybiotykowa i po jej zakoricze-
niu. Swoimi witasciwosciami preparat
wzmacnia uktad odpornosciowy. Pomaga
w chorobach alergicznych zaréwno odde-
chowych, jak i skérnych, pozytywnie wpty-
wa na stany zapalne pecherza moczowego
i infekcje ginekologiczne. Ma wptyw na
obnizenie poziomu cholesterolu.

informator Energy — vitae 9



Salon kosmety

ofercie Ener:

Grupa humusowa jest zdecydowanie perta

czngyw iytosan

torfu czyszcza i goja zaréwno od $rodka, jak i na zewnatrz, a ponad-

C_YTOSAN

to potaczenie z kwasem bursztynowym jest wyjatkowe i wrecz genialne, poniewaz uruchamia w organizmie procesy samouzdrawiajace.
Prawdopodobnie réwniez kreatywnos¢, przynajmniej u mnie, poniewaz ja bardzo chetnie bawig sie z Cytosanami.

Tym razem zrobitam w domu salon kosme-
tyczny — miatam kilka kapsutek Cytosanu
i petng kuchnie wszystkiego innego. Salon
kosmetyczny w kuchni sprawia mi frajde.
Mam to prawdopodobnie od czasu, kiedy
moja mama naktadata na twarz maseczke
z ogérkéw. Do od$wiezenia i tonizacji skéry
latem jest to wciaz moj typ numer jeden.
Ale wré¢my do kuchni.

Bardzo mnie korcito by wymiesza¢ Cytosan
z czym$, co mogtabym nanie$¢ na twarz.
Przede wszystkim, Cytosan ma niesamowi-
te dziatanie oczyszczajace — na jelita, watro-
be, krew, wiec oczywiscie réwniez na skére.
Potrafi uwolni¢ organizm od substanc;ji tok-
sycznych i usuna¢ wszystkie wolne rodniki.
Wtasnie one maja na sumieniu starzenie sie
mojej i waszej skéry. Juz sam tylko Cytosan
mozna by uzy¢ jako maseczki do skéry
wymieszany jedynie z niewielkg ilo$cig
wody czy ktérego$ z kremdéw Pentagramu®.
Dziata przeciwzapalnie, oczyszcza i odmta-
dza dzieki wsparciu ukrwienia i natlenienia
gtebiej potozonych warstw skéry. Nie ma
jednak zdolnosci odzywiania. Wré¢my wiec
do kuchni. Tam wtasnie nalezy sie udac
celem odzywiania.

taczytam Cytosan z wieloma odzywiaja-
cymi skére produktami i powiem wam, ze
wszystkie potaczenia co$ w sobie maja.
Wspaniate w nich jest réwniez to, ze jesli
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przygotujecie ich zbyt duzo i macie juz
posmarowang cat twarz, szyje, dekolt,
a takze twarze, szyje i dekolty wszystkich
chetnych w zasiegu reki i wcigz wam jeszcze
zostaje, pozostatos¢ maseczki mozecie bez
dylematéw zjes¢. Dobre od $rodka, dobre
i na zewnatrz.

Skorzystajcie z mojej oryginalnej maseczki
spozywczej z Cytosanem i nie dziwcie sie,
ze kto$ probuje was poliza¢... Pozwdlcie
mu na to.

PRZEPIEKNA BRAZOWA
1 kapsutka Cytosanu, 1/4 kostki drozdzy, kilka
kropli cytryny (jesli z niq przesadzisz, mozna
zagescic suszonq serwatkgq)

Sktadniki wymieszaé niemetalowa tyzecz-
ka w niemetalowej misce i nanies¢ na
skére. Pozostawié dziataniu dopdki btotko
samo nie zacznie odpada¢, co moze trwac
stosunkowo dtugo w zaleznosci od gru-
bosci naniesionej warstwy. Zdecydowanie
jednak proponuje zaczeka¢, az drozdze
wyschna same, i usunac je, zamiast przy
zmywaniu woda utworzy¢ btoto na twa-
rzy.

Maseczka oczyszcza, napreza i odzywia
skore. Zapobiega powstaniu zmarszczek
i pozostawia skére pieknie wygtadzona,
poniewaz $ciaga pory.

PACHNACY SMAKOLYK

1 kapsutka Cytosanu, 1 tyZeczka suszonej
szatwii zmielonej na proszek mtynku do kawy,
1 tyzka twarogu

Wszystko zmiesza¢ i nanies¢ na skore.
Pozostawi¢ tak dtugo, az zacznie zasycha¢
i odpada¢. Zmy¢ woda.

Maska goi procesy zapalne, dezynfekuje,
odzywia, regeneruje, uspokaja i od$wieza.

LEPKA ROZKOSZ
1 kapsutka Cytosanu, 1tyzka miodu, 1 zéttko

Wszystko wymiesza¢, porzadnie ubié
i nanie$¢ na skére. Pozostawi¢ na okoto
30 minut. Zmy¢ woda.

Maseczka ozywia i rozjasnia matowa
i zwiotczaty skore, nawilza, napreza, odzy-
wia i oczyszcza.

Dba¢ o siebie z mitoscig to by¢ moze
ten wtasciwy sposéb, by uczyni¢ $wiat
lepszym. To jedno jest w naszych sitach
w petni. Jak zachowujemy sie w sto-
sunku do siebie, tak odnosimy sie do
innych. Dlatego badzmy dla siebie uwaz-
ni i taskawi, sprawiajmy sobie rados¢
i bawmy sie w kuchni, zeby byto nam
lepiej na swiecie.

mgr TEREZA VIKTOROVA
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Pazdziernik — dni humusowe

CYTOSAN

kapsutki (90 sztuk)

Suplement diety zawierajgcy: kompleks
kwasédw huminowych, silymaryne, kwas
bursztynowy.

Dziatanie:

» wspomaga funkcjonowanie jelit

» wspomaga metabolizm i trawienie

» regeneruje komérki

» stymuluje prace watroby

» obniza gestos¢ krwi

» niszczy rézne rodzaje grzybdw i wiruséw

» chroni komérki przed réznymi typami
promieniowania, w tym przed promienio-
waniem radioaktywnym i promieniami
UV, dotlenia je

» wigze metale ciezkie (jak otéw, rte¢ lub
kadm), ktére nastepnie zostaja wydalone
Z organizmu

» wspomaga usuwanie produktéw odpado-
wych z organizmu

Wskazania:

» infekcje drobnoustrojowe, bakteryjne,
wirusowe

» stany zapalne btony $luzowej jamy ust-
nej, gardta, zotadka, jelita cienkiego
i grubego

» dolegliwosci reumatyczne stawow

» choroby naczyniowe

» zaburzenia hormonalne

12 vitae —informaf

» zapalenia watroby

» uzupetniajgco przy chorobach nowotwo-
rowych

» cukrzyca

» parodontoza i zwiekszona podatno$¢ na
préchnice

» detoksykacja przy chorobach grzybiczych
(Candida albicans)

» gteboka detoksykacja organizmu

» regeneracja i ostona komoérek przed dzia-
taniem metali ciezkich i innych substan-
cji chemicznych

» ostona watroby przed dziataniem toksyn
watrobowych (tréjchlorometanu, amani-
tyny, falloidyny itd.)

BALNEOL

ptyn do kapieli z wysoka zawartoscia sub-
stancji humusowych i mieszankg olejkéw
eterycznych (100 ml)

Dziatanie:

» pielegnacyjne, antywirusowe, bakterio-
bdjcze

» detoksykuje organizm

» utatwia oddychanie

» usuwa zmeczenie, przyjemnie chtodzi
i od$wieza skére, dodaje ciatu rzeskosci
i energii

» regeneruje skére, tkanke taczng oraz caty
aparat ruchu, wspiera takze ogélna rege-
neracje ciata

» wspomaga ukrwienie skéry i nasycanie
tlenem komérek

Wskazania:

» dolegliwosci reumatyczne i bélowe cate-
go kregostupa

» trudnosci z poruszaniem sie,
regeneracja stawow, obrzeki koriczyn
dolnych

» stany zapalne skéry

» skurcze miesni i $ciegien

» zaburzenia funkcjonowania systemu lim-
fatycznego

CYTOSAN MYDtO

100 g

detoksykuje i regeneruje skére
odpowiednie dla skéry z problemami
infekcyjnymi tkanki podskérnej, ostabio-
nej i obcigzonej schorzeniami wewnetrz-
nymi

CYTOSAN SZAMPON

200 ml

» wtosy ttuste i delikatne

» tupiez, egzemy, tojotok, tuszczyca lub
inne zapalenia skory

» wzmochienie i odzywienie wtoséw

» podrazniona skéra

» detoksykacja skoéry i wtoséw

K.lg'g"j.}waga: nie stosowaé w przypadku
wjroséw rozjasnianych lub/i jasnych.

L
¥ -
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Dzialanie substancji humusowych w organizmie

Na ukfad odpornosciowy

Przeciw drobnoustrojom

Przeciw wirusom

Przeciw grzybom

Przeciwzapalne

Przeciw swedzeniu

Detoksykujace

Problematyka i ochrona
przed promieniowaniem

Przeciwbélowe

Problemy zwiazane z menopauza
Aktywnos$¢ przeciwnowotworowa
Absorpcja i eliminacja

Zwiekszona praca enzyméw

Wptyw na metabolizm

Choroby sercowo-naczyniowe

Choroby watroby

Choroby skéry

1. Studie Hradec Krdlové — prof. Zaddk, 1999 (,Vliv hmatu'Sodse

(choroby serca i naczyn krwionosnych)

poprzez aplikacje

» immunostymulacja — wzmocnienie uktadu odpornosciowego
— niedobory immunologiczne
» immunomodulacja — harmonizacja uktadu odporno$ciowego
(w przypadku alergii i choréb autoimmunologicznych)

» nawracajace choroby GDO, choroby z przeziebieniem, stany zapalne
noso-gardzieli i anginy, zapalenia oskrzeli
» jelitowe infekcje bakteryjne i biegunki

» choroby wirusowe, grypa, infekcje spowodowane wirusami herpes (opryszczki)

» zwlaszcza zapalenia spowodowane drozdzakami — Candida albicans
w obszarze uktadu trawiennego, jelit i okolicach ginekologicznych

» aparat trawienny — zapalenia zotadka, wrzodowa choroba zotadka i dwunastnicy
» autoimmunologiczna choroba jelita cienkiego i grubego jak wrzodziejace zapalenie
jelita grubego czy choroba Crohna

» zwlaszcza choroby alergiczne — egzema atopowa i pokrzywka alergiczna

» wiosenne i jesienne oczyszczanie organizmu

» w dtugotrwatym zazywaniu lekéw

» przy meczacym leczeniu, np. onkologicznym

» na promieniowanie jeste$my nastawienie praktycznie codziennie stosujac PC, TV,
tablet czy kuchenke mikrofalowa, takze podczas podrézy samolotem

» bole stawdw i kregostupa

» zapalenie i zwyrodnienie stawéw, dna

» béle migsni — mialgie

» problematyka $ciegien, przyczepéw i wiezadet

we wszystkich tych problemach poleca sie uzupetnic takze miejscowe stosowanie

» bardzo polecane potaczenie produktéw humusowych z koncentratem Gynex
» najwiecej w przypadku raka jelita grubego
» metale ciezkie, toksyny, grzyby i ich usuniecie z organizmu

» substancje humusowe dziatajg jako katalizatory proceséw enzymatycznych
(enzymy to substancje niezbedne dla organizmu tak samo jak witaminy i mineraty)

» poprawa wchtaniania witamin, mineratéw i pierwiastkédw $ladowych z jelita
i wykorzystanie ich przez komoérki (efekt synergiczny)
» bardziej wptywajg na witaminy rozpuszczalne w ttuszczach — A, D, E, K

» arterioskleroza, miazdzyca tetnic
» profilaktyka — dusznicy, zawatu miesnia sercowego, udaru mézgu, niedokrwienne;j
choroby koriczyn dolnych i innych choréb pochodzenia naczyniowego

» odpowiednie potaczenie z Regalenem lub Stimaralem
» zapalenie watroby i z6ttaczka

» mononukleoza infekcyjna

» marsko$¢ watroby, sttuszczenie watroby

» podwyzszone wartosci testéw watrobowych we krwi

» egzema atopowa

» tuszczyca

» infekcyjne choroby skéry
» niegojace sie rany, wrzody lub odlezyny

we wszystkich tych problemach zaleca sig réwniez uzupetnienie
miejscowg

ény cyklusa'prolifera L{r‘;éki

2. Studie Hradec Krdlové — Humdty a mykotoxiny, vitamiay; ticinky rotizangtlive y.j,munamb_duﬁz_fn
(»Ptisobeni huminovych ldtek na z;ivV organismus") 3 < A

" =7 (czeskie wydanie Vitae 2016/10)
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PSYCHOGENN

Odnotowujemy nieliczne jednostki i stany ch
zaliczane réwnoczesnie do dwdch dziedzin — neurologii
i psychiatrii. Leczenie prowadza lekarze obu specjaliza-
cji, czesto scisle'wspotpracujac z psychologami. W tym
artykule nie spos6b zawrze¢ opis wszystkich zaburzen
zaliczanych do tej grupy. Skupmy sie na tych, ktére

wystepuja najczesciej.

BEZSENNOSC (LAC. INSOMNIA)
Bezsennos¢ to jedna z najczestszych dole-
gliwosci zyjacych obecnie ludzi. Nie chodzi
jednak o odrebng jednostke chorobowa, ale
o zaktécenie snu. Zawsze jest jaki$ powdd
i do$wiadczyt go kazdy z nas. Polega na
trudnosdci w zasypianiu lub wrecz przeciw-
nie — na zbyt wczesnym przebudzaniu sie.
Mozemy tez budzi¢ sie w ciggu nocy i mie¢
tylko wrazenie, ze nie $pimy. Bezsennosci
czesto towarzysza ponure, wrecz katastro-
ficzne mysli, niepokdj czy dezorientacja.
Zaktécenia snu bardzo dobrze obrazujg
badania w laboratorium snu, polegajace na
zapisie bioelektrycznej czynnosci moézgu
(EEG) typowej dla snu i czesto wystarczy
poinformowanie pacjenta, ze nie ma zakté-
ceri snu, by dolegliwosci ustapity.
Przyczyny bezsennosci sa rdéznorodne,
w wiekszosci przypadkéw sg ze sobg powia-
zane. Przecigzenie fizyczne, a szczegdlnie
psychiczne, potaczone ze stresem w ciggu
dnia. Nieregularny sen zwigzany na przy-
ktad z pracg na zmiany. Zmiana strefy
czasowej. Przejadanie sie lub przyjmowanie
kofeiny przed snem, nadmierne spozywanie
alkoholu i palenie papieroséw.
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Nieodpowiednie miejsce na sen, gdzie nie
ma spokoju lub wtasciwej temperatury.
Przyjmowanie niektérych lekéw, niewystar-
czajaca ilo$¢ ruchu w ciagu dnia, nadmierne
ogladanie telewizji do péznych godzin noc-
nych... lista mogtaby by¢ dtuga. Choroby
somatyczne (ciata) réwniez moga zaktécac
sen. Na przyktad wahania ci$nienia krwi czy
poziomu cukru we krwi, kotatanie serca,
syndrom niespokojnych nég, ataki astmy
i wiele innych dolegliwosci. Zawsze nalezy
wykluczy¢ inne powazne choroby i unika¢
najczestszej przyczyny - czynnikéw przy-
czyniajacych sie do pojawiania sie reakgji
stresowe;j.

Réwniez jako$¢ naszego snu zalezy prak-
tycznie od nas samych. W wyniku niedo-
statecznej ilo$ci snu ludzie sa zmeczeni,
rozdraznieni, nieskupieni na pracy i nieefek-
tywni. Jednoznaczng profilaktyke zaburzen
snu stanowi usuniecie zakt6cen, wtasciwe
pory snu, tryb zycia itd., co jednoznacznie
wynika z przyczyn dolegliwosci. Przyjmo-
wanie lekéw nasennych stanowi ostatecz-
nos¢, poniewaz to nie rozwigzuje proble-
mu. Moze natomiast pogtebi¢ zaburzenie.

Preparaty Energy: jak wykazuja testy Gynex,

Fytomineral, Korolen w matej dawce, efek-
tywny okazat sie réwniez Relaxin. Stima-
ral to bardzo dobry preparat pomocniczy,
ale jego stosowanie nalezy przetestowac
urzadzeniem Supertronic, by nie pogte-
bi¢ dolegliwosci. Korzystnie dziataja takze
stosowane dtugotrwale Organic Chlorella
i Organic Maca.

FOBIE (LEKI)

Strach jest czym$ zupetnie naturalnym,
kazdy z nas go zna, zwykle spetnia funk-
cje ochronng. Fobie natomiast to strach
nieproporcjonalny do réznych sytuacji czy
obiektéw. Przyczyna w wiekszos$ci przypad-
kéw nie jest znana, jednak czesto pochodzi
z okresu dzieciristwa czy traumatycznego
przezycia. Strach przed otwartg lub ogra-
niczong przestrzenia, pajgkami, wysoko-
$cia, thumem, ciemnoscia. Typéw sa setki.
Leczeniem zajmuje sie lekarz psychiatrii
przy wspétpracy z psychologiem. Pacjent
zdaje sobie sprawe ze swoich ograniczer,
jednak sam nie jest w stanie wptyna¢ na
pojawiajacy sie stan. Za to ograniczenia te
silnie wptywaja na jego zycie. Dreczy go
niepokdj oraz objawy fizyczne — zaczerwie-



nienie, pocenie sie, kofatanie serca, ucisk
w klatce piersiowej, dusznosci, béle gtowy
az do stanéw omdlenia. Stanom tym czesto
towarzyszy strach przed $miercia.
Preparaty Energy: Korolen, Gynex, Stimaral,
Relaxin.

ZABURZENIA LEKOWE (PANIKA)

Sg to powazniejsze zaburzenia psychia-
tryczne niz fobia. Charakteryzuja sie powta-
rzajagcymi sie stanami silnego niepokoju,
trudnego do opanowania zaréwno przez
pacjenta jak i lekarza. Apogeum takiego
stanu nazywane jest atakiem paniki. Wdra-
Zane jest leczenie psychiatryczno-psycholo-
giczne. Zaburzeniom lekowym towarzyszg
objawy somatyczne (cielesne), podobnie
jak w przypadku fobii, jednak o wiekszej
intensywnosci. Pacjent w danym momen-
cie jest catkowicie pozbawiony mozliwosci
normalnego funkcjonowania. Prawdopodo-
bieristwo pojawienia sie tego zaburzenia
zwieksza wptyw wystepowania $rodowiska
stresogennego i coraz wiekszy nacisk na
efektywnos¢ cztowieka.

Preparaty Energy: wytacznie wspierajaco
Korolen, Gynex, Fytomineral.

PSYCHOGENNE

ZABURZENIA SWIADOMOSCI

To powtarzajace sig stany, kiedy pacjent
traci przytomno$¢ bez wyraznej przy-
czyny organicznej, czyli bez zaburzenia
pracy ktéregos$ z organéw organizmu. Taki
stan w wiekszosci przypadkéw nastepuje
po jakim$ wczesniejszym momencie sil-
nie wyczerpujacym psychicznie. Sytuacji,
w ktérej pacjent nie wie co robi¢ i nie
potrafi sobie poradzi¢. Leczenie jest skom-
plikowane, prowadzone przez psychologéw
i psychiatréw.

Preparaty Energy: wytacznie wspomagajaco
Renol, Korolen, Fytomineral.

DEPRESJA (PATOLOGICZNY SMUTEK)

Kazdy z nas czasem przezywa w swoim
zyciu smutek. Przywyklismy moéwi¢ ,mam
depresje”. Jednak stany te z rzeczywistg
depresja maja niewiele wspdlnego. Depre-
sja to jednoznacznie choroba psychicz-
na, ktérej leczenie prowadzi psychiatra,
a nastepnie psycholog. Moze zagrazac

Zyciu pacjenta, jezeli pacjent osiagnie stan,
w ktérym zaczng sie u niego pojawia¢ mysli
samobdjcze. Depresja charakteryzuje sie
zupetng utratg zdolnosci przezywania rado-
$ci, brakiem zainteresowania otoczeniem.
Towarzyszg jej zmeczenie, poczucie winy,
niepok¢j, bezsennos¢, zaburzenia koncen-
tracji i utrata wiary w siebie. Depresja dzieli
sie na rézne podgrupy, skala objawdw jest
szeroka. Lekarz musi okresli¢, czy napraw-
de ma do czynienia z depresja, czy z obja-
wami innej, nawet i organicznej choroby.
Preparaty Energy: w pierwszej kolejnosci
Korolen, nastepnie wspomagajaco Flavo-
cel, Fytomineral, Organic Maca, Acai Pure,
Organic Goji.

PRZEMECZENIE, ZESPOt ZMECZENIA

To kolejny z bardzo czesto spotykanych
stanéw w naszych zabieganych czasach.
Pacjent bez wyraznej przyczyny czuje sie
ciagle zmeczony, odpoczynek ma w wiek-
szosci przypadkéw tylko efekt krotkotrwaty.
Liczne badania, ktérym pacjent sie podda,
w wiekszosci przypadkdéw nie potwierdza
zadnej choroby. To efekt potaczenia czyn-
nikéw psychicznych, immunologicznych,
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infekcyjnych i innych. Trwa minimum
pét roku i wyraznie ogranicza aktywnos$¢
pacjenta, ktérg miat wczesniej. Oprécz
zmeczenia przejawia sie tez bélem miesni,
catkowitym brakiem efektywnosci, zaburze-
niami réwnowagi, pamieci. Czasem da sig
wykry¢ patogeny — wirusy, bakterie, rézne
niedoleczone infekcje, powiekszone wezty
limfatyczne. Zawsze nalezy wykluczy¢
powazne choroby wewnetrzne. Jezeli nie
zostata zdiagnozowana jednostka chorobo-
wa, pacjent powinien sam przesledzi¢ swoj
styl zycia. Podsumowa¢ swoje postepowa-
nie, kontakty z najblizszymi i otoczeniem,
dokona¢ trzezwej oceny swojego obcigze-
nia pracg, nawykéw zywieniowych i aktyw-
nosci fizycznej. Zmeczenie idzie w parze
ze stanem mysli, nastrojem, optymizmem
Zyciowym, nastawieniem i umiejgtnoscia
cieszenia sie z przezywanej wtasnie chwili.
Po prostu korzystania z zycia.
Preparaty Energy: Organic Maca, Organic
Barley Juice, Stimaral i wiele innych. Produk-
téw jest wiele, ale zmiana stosunku do zycia
zalezy od osobistej decyzji kazdego z nas.
lek. med. lvana WURSTOVA
Koniec serii

Magazyn dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy Poland sp. z o.o.

Autorzy artykutéw wyrazaja swoje osobiste poglady, badz cytuja informacje zaczerpniete

z innych Zrédet, ktére moga, ale nie musza by¢ tozsame z pogladami kierownictwa firmy.
Materiat: Energy Poland sp. z 0.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 60 82,

e-mail: energy.poland @energy.sk, www.energy.sk
Przygotowanie graficzne: Radical Design, s.r.o.




i

1 *0czySsC
k%' swoje cialo!
- Bedzie Ci

wdzleczne®

Cytosan, Cytosan mydlo, Cytosan szampon, Balneol
Renol, Drags Imun, Celitin, Grepofit

Koncentraty w pakietach (Vironal, Gynex, Korolen, Regalen)

grepofit

*Promocja dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy
www.energy.sk/pl trwa od 02. 10. do 30. 10. 2018r. lub do wyczerpania zapaséw.



